
  

◆８月の夏期休診のおしらせ◆ 

８月１３日（木）から１６日（日）は休診です 

   よろしくお願いします 
 

 

 

 

 

 

 

 

   

✉ ニュースレター ✉ 

クリニックから皆様へ 
 8月は、夏本番です。海に山に楽しいイ

ベントが目白押しです。先日、私は大分川

での親子カヌー教室に参加しました。子供

たちには、良い夏休みの思い出を作って

ほしいものです。 

しかし、夏は楽しいことばかりではありま

せん。熱中症など、注意が必要な季節でも

あります。次ページには、熱中症の予防と

対策をのせていますのでご参照ください。 

 

 

8月は夏期休診があります。8月 13日

（木）から 16日（日）までが休診です。よろ

しくお願いします。なお、院内ポスターやホ

ームページ上でもお知らせをしています。 

     
“うみたまご”のあざらし。 
もう、すっかり夏です。 

 

 
   

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今月の１枚 

あざらし 

おおば脳神経外科・頭痛クリニック 
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院長 

夏期休診のお知らせ 
     
健康講座は 10 月頃に予定しています。 
日時などが決まり次第、ニュースレター
や院内掲示でお知らせいたします。 

 

 
   

 

Ｋｉｄｓ ｉｎ Ｏｉｔａのお知らせ 
8月 30日（日）に第 2回目の職業体験

プログラム「Kids in Oita」をおこないます。

対象は小学 4/5/6年生で、縫合練習など

をします。初めての方も、2回目の方も、

お気軽にご参加ください。 

参加ご希望の方は、クリニックの申込み

用紙にご記入をお願いします。 

mailto:clinic@oobanougeka.com


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「片頭痛についてもアドバイス」 

  

梅雨の時期には曇りや雨など

の低気圧が片頭痛を誘発してい

ました。梅雨があけて夏になる

と、強い日差しが片頭痛を誘発

するようになります。 

 夏は、ツバの広い帽子やサン

グラスなど使って、強い日差しを

防ぐようにしてください。 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
            上：ＯＳ－１ 

             下：スポーツ

ドリンク 

 

 

 

 

 

 

 熱中症は「暑いところにいて起こった体調

不良」のことで、めまい、立ちくらみ、生あく

び、筋肉痛などの症状があらわれます。こ

のような症状がみられたら、涼しい場所で安

静にして、体表を冷やして、水分と塩分を補

給してください。この時「ＯＳ－１」という経口

補水液（左上）が良いといわれています。こ

の初期治療でも改善がなかったり、嘔吐が

みられたり、意識がぼんやりする場合には

医療機関を受診するようにしましょう。 

そして、熱中症の治療と同じくらい予防が

大切です。熱中症は低い気温でも起こりえ

ますが、おおむね気温が３１度を超えると急

増します。このような気温では、スポーツな

どの運動は控え、こまめに水分と塩分を補

給しましょう。この際には、スポーツドリンク

（左下）が有用です。なお、お茶や麦茶など

で水分補給をされる方は、塩分が不足しや

すいので、梅干しや塩飴、おせんべいなど

で補うとよいです。 

 

熱中症に注意して、暑い夏を元気に乗り

きりましょう。 

 

電話：０９７－５７８－８３３３ 

ＦＡＸ：０９７－５７８－８３１８ 

 

〒８７０－０８３１  
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～熱中症について～ 
 


