
 

 

 

 「2 月の臨時休診のお知らせ」 
2月 15日（土）は臨時休診いたします。 

皆さまへはご迷惑をおかけしますが、よろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

 

  

✉ ニュースレター ✉ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

おおば脳神経外科・頭痛クリニック 

院長：大場 寛 

〒870-0831 大分市要町 8-16 

電話: (097) 578-8333 

FAX: (097) 578-8318 

E-Mail: clinic@oobanougeka.com 

URL:    http://oobanougeka.com 

 
 

2020年  2月号 

 

太陽の塔(模型) 

 

今月の 1枚 

クリニックから皆さまへ 

     
2018.11.1～2019.10.31 の期間 

 
 

 
   

 

寒い日が続き、春の訪れが待ち遠しくなる今日このごろです。 

皆さま、体調など崩されてはいないでしょうか？インフルエンザも、まだ流行して

います。予防接種を受けた方も多いと思いますが、「人混みを避ける」、「外出後

は手洗いうがいを徹底する」、「十分な栄養をとり体調を整える」ことが大切です。

この寒い時期を乗り越えていきましょう。 

先日、大分県立美術館(OPAM)の岡本太郎展へいきました。1970年大阪万博

の「太陽の塔」が有名ですが、同じくらい代表作とされている「明日の神話」も展示

されました。初めて鑑賞しましたが、岡本氏の大きなエネルギーをもらいました。 

今月の１枚は、太陽の塔です。 

今月もエネルギー満タンで頑張ってまいります。 

1954年刊行のベストセラー 

 
「明日の神話」 

 

岡本太郎氏 
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電話：０９７－５７８－８３３３ 

ＦＡＸ：０９７－５７８－８３１８ 

 

〒８７０－０８３１  

大分市要町８－１６ 

 

「冬は 脳出血に注意です！」 
 

 脳出血は脳卒中のひとつで、脳の血管が切れる病気です。 

 

脳出血を発症すると、麻痺やしびれ、呂律障害、複視、頭痛、

嘔気などが出現します。重症だと意識が障害されたり、生命

に関わることもあります。 

 

脳出血の８０％以上が、高血圧が原因と考えられています。

このため、高血圧の治療が予防には有効です。 

 

また脳出血は１年を通して発症しえますが、冬場の１０月から

３月は特に多い傾向にあります。これは寒冷による血圧上昇

が関与しています。 

 

脳出血の予防のため、血圧管理はしっかりしていきましょう。 


