
 

 

 

 

 「診療時間変更のお知らせ」 
2018年 1月より、診療時間が月・火・木・金は 8:00～18:00 となっております。 

なお、水曜日 8:00～12:00 と土曜日 8:00～15:00に変更はございません。 

年末は 12月 29日(金)午後 3時まで診療いたします。1月 3日(水)まで休診です。 

年始は 1月 4日(木)から通常どおり診療いたします。 

  

「夏季休診のお知らせ」 
8月 11日(土)〜15日(水)は休診となります。よろしくお願いします。 

 

 

 

 

 

 

  

✉ ニュースレター ✉ 

クリニックから皆さまへ 

7月です。長かった梅雨もようやく明け、夏本番を迎えます。 

先日、梅雨の晴れ間に、玖珠町の三日月の滝公園に行って参りました。だいたい

年に 1度は、静水か緩い流れでカヌーを楽しみます。水面から景色を眺めながら、

ゆったりと進むカヌーはとても素晴らしいものです。 

私の愛艇は、折り畳み式のボートです。アルミの骨組みに、ゴムのカバーを被せ

る仕組みです。折り畳むと大き目のリュックに入り、持ち運びが出来ます。昨年は、

屋久島の安房川を訪れたのですが、そのリュックを持ち、夜行バスとフェリー、路線

バスで移動しました。このときは流石にちょっと疲れました。安房川でレンタルカヌー

にすれば良かったと思いました。 

さて、7月は子供たちの夏休みも始まります。楽しい季節ではありますが、ケガや

事故の増える時期でもあります。頭部のケガを防ぐために、帽子は着用しましょう。

自然の岩場などでは、ヘルメットもよいと思います。また水難事故に注意しましょう。

河川や海、深いプールでは、ライフジャケットの使用も有用と思います。出来る限り、

ケガや事故を予防しましょう。 

本月もがんばって診療してまいります。皆さま、よろしくお願いいたします。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

おおば脳神経外科・頭痛クリニック 

院長：大場 寛 

〒870-0831 大分市要町 8-16 

電話: (097) 578-8333 

FAX: (097) 578-8318 

E-Mail: clinic@oobanougeka.com 

URL:    http://oobanougeka.com 
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三日月の滝公園と愛艇 

 

今月の 1枚 

     
2016.11.1～2017.10.31 の期間 
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電話：０９７－５７８－８３３３ 

ＦＡＸ：０９７－５７８－８３１８ 

 

〒８７０－０８３１  

大分市要町８－１６ 

 

ケガや事故だけではなく、「熱中症」も注意しましょう! 

熱中症は、高温多湿なところにいて起きた体調不良です。 

めまい、立ちくらみ、頭痛、筋肉痛などの症状がみられます。 

このような場合は、涼しいところでの安静が必要です。また水分補給も必要に

なります。塩分やミネラルを多く含む経口補水液が有用ですが、スポーツ飲料

もお勧めです。 

一方、お水だけ摂取するのは良くないです。症状が悪化する場合があります。

お水とともに塩分などの補給食品もおとりください。下図の塩分チャージでは、

水 100ccに対して 1粒から 2粒が良いです。 

ただし症状が改善せず、意識がぼんやりしたり、嘔吐などがみられる場合は、

生命に関わることもありますので、医療機関を受診しましょう。 

なお、熱中症は予防が大事です。日中は出来るだけ涼しいところで過ごして、

水分をこまめに補給しましょう。 

受付に、熱中症予防のための厚生労働省のリーフレットがあります。     

是非、ご参照ください。 

 

「熱中症予防のために」 

厚生労働省リーフレット 

 「塩分など補給食品」 「スポーツ飲料」 「経口補水液」 


