
 

 

 

 「インフルエンザの予防接種を開始します」 
10 月よりインフルエンザワクチンの予防接種を行います。予約はなく

ても当日接種できますが、在庫がない場合もございます。予約をいた

だくと確実です。料金は３５００円（税別）ですが、各種助成がご利用い

ただけます。なお、予防接種は高校生以上の年齢から行っています。

ご不明な点がございましたら、受付までお尋ねください。 

 

 

 

 

 

  

✉ ニュースレター ✉ 

クリニックから皆様へ 
  
 
秋もいよいよ本格的になります。味覚

の秋、行楽の秋と、楽しみの多い季節

です。その一方で、だんだんと涼しくなっ

てまいります。体調を崩されませぬよう

お気をつけください。 

先日、ホークスの応援に行ってきまし

た。この日は、勝ち試合で白い風船を飛

ばしました。クライマックスシリーズも頑

張ってほしいです。 

さて、今月のニュースレターですが、

表は「あなたの脳卒中発症リスク」のご

紹介です。10万人以上のデータから、

今後の脳卒中のなりやすさがチェックで

きるようになりました。受付にありますの

で、是非ご利用ください。そして、次ペー

ジは「手足のしびれや脱力で注意すべ

き病気」です。早期発見に繫がればと思

い作成しました。お役に立てればと幸い

です。 

それでは今月もよろしくお願いします。 
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がんばれ、ホークス。 
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脳の病気では、手や足、顔面にしびれや脱力が多くみら

れます。他にも、頭痛やめまい、呂律障害などもあります

が、今回はしびれや脱力で発症した脳の病気をご紹介し

ます。もし、当てはまる点がありましたら、ご相談いただけ

ればと思います。 

「手足のしびれや脱力で注意すべき病気」 

脳梗塞： 

脳の血管がつまり、急に

片側の手足がしびれたり、

動きが悪くなります。顔のゆ

がみや、言葉がしゃべりにく

い等の症状もみられます。

MRI検査では、左図のよう

に、はっきりとした白い病変

として観察されます。 

慢性硬膜下血腫： 

頭部打撲をして 1ヶ月程

経過すると頭に血液がたま

ることがあります。血液が多

くなると、少しずつ片側の手

足のしびれや脱力が見られ

るようになります。大きなも

のだと手術が必要ですが、

小さい場合はまずお薬の内

服で治療していきます。 

頚椎症： 

年齢と共に頸部の骨が

変形して脊髄を圧迫する

ようになります。両手や両

足のしびれや脱力を感じ

るようになります。頸部の

痛みを伴うこともあります。 

もやもや病： 

頭の中の血管が狭

くなり、手や足のしび

れや脱力を生じます。

片頭痛の様な頭痛も

多くみられます。10才

以下の子供に多い病

気ですが、成人でも発

症します。 

下段は健常者の血管です。

健常者と比べると、矢印の

血管が殆ど見えません。 


