
 

 

 

 「片頭痛のオンライン診療の日程のお知らせ」 

8月 6日（土）・9月 3日（土）に、片頭痛のオンライン診療を行います。 

詳しくは、クリニックのホームページをご覧ください。 

 

「夏季休診のお知らせ」 
8月 11日（木）から１5日（月）は、夏季休診になります。 

よろしくお願い申し上げます。 

ご迷惑をおかけしますが、よろしくお願いします。 
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おおば脳神経外科・頭痛クリニック 

院長：大場 寛 

〒870-0831大分市要町 8-16 

電話: (097) 578-8333 

FAX: (097) 578-8318 

E-Mail: clinic@oobanougeka.com 

URL:    https://oobanougeka.com 

 
 

2022年  8月号 

クリニックから皆さまへ 

     
2020.11.1～2021.10.31の期間 

 
 

 
   

 

8月になります。最近は、めっきり夏日ですね。

とても暑い日が増えてまいりました。この暑さに

負けないよう、土用の日はうなぎを食べました。

トキハデパートで、１１００円（税込み）でした。 

とても美味しかったので今月の 1枚は“うなぎ”

にしました。 

ところで、この時期に注意が必要になるのは、

「脳梗塞」と「熱中症」です。ニュースレターでも

取り上げています。ご参照していただければ、

幸いです。 

また新型コロナウイルスにも注意が必要です。

特にオミクロン BA5株は感染力が強く、感染

者数も増加傾向です（7月 25日現在）。その

一方、感染対策に目新しいものはなく、マスク

や手洗い実施、3密（密閉・密集・密接）回避、

そして十分な換気が推奨されています。いかに

徹底できるかが、感染対策として大切です。 

 

 
「土用の日“うなぎ”」 

 

今月の 1枚 

     

2019.11.1～2020.10.31 の期

間 
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電話：０９７－５７８－８３３３ 

ＦＡＸ：０９７－５７８－８３１８ 

 

〒８７０－０８３１  

大分市要町８－１６ 

 

 

「熱中症について」 

 

 熱中症は高温多湿な環境で起こる体調不良です。屋内外
問わずみられます。めまい、立ちくらみ、頭痛、筋痛、気分

不良などが出現します。 

 熱中症が疑われる場合には、

涼しい場所での安静と十分な

水分補給が必要です。水分と

一緒に塩分も補給しましょう。 

自力で水分摂取ができない、

意識がぼんやりする場合は、

生命に関わることもあります。

医療機関を受診しましょう。 

熱中症は、予防が大事です。

受付に厚生労働省リーフレット

を用意しています。         

是非、ご参照ください。 

 

脳梗塞は、脳の血管が詰まり手足の麻痺や言葉の障害、

意識障害等をきたす病気です。 

小さな動脈が詰まる「ラクナ梗塞」、比較的大きな動脈が

詰まる「アテローム血栓性脳梗塞」、心臓にできた血栓が

流れ込む「心原性脳塞栓症」があります。 

「脳卒中データバンク」という資料から、特に 8月は脳梗塞

が多いことが示されています。原因として、夏場の高温に

よる脱水が考えられています。 

予防は熱中症対策と同様です。出来るだけ暑さを避ける

こと、水分補給することが大切です。 

もし脳梗塞が疑われる場合には、早期発見・早期治療が

有効ですので、たとえ症状が軽度であっても、早めに医療

機関を受診してください。 

「脳梗塞について」 

 

 


