
 

 

 「夏季休診日のお知らせ」 
本年の夏季休診日は 8月 12日（木）から 15日（日）です。本年の 11日（水）は

平日のため通常どおり診療します。 

休診日は 4月 29日(木)と 5月 2日(日)～5日(水)です。 

 「片頭痛のオンライン診療の日程のお知らせ」 

8月 7日（土）と 9月 11日（土）に、片頭痛のオンライン診療を行います。 

詳しくは、クリニックのホームページをご覧ください。 
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おおば脳神経外科・頭痛クリニック 

院長：大場 寛 

〒870-0831 大分市要町 8-16 

電話: (097) 578-8333 

FAX: (097) 578-8318 

E-Mail: clinic@oobanougeka.com 

URL:    https://oobanougeka.com 
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クリニックから皆さまへ 

     
2019.11.1～2020.10.31 の期間 

 
 

 
   

 

8月になりました。ようやく梅雨が明けて、

夏らしくなってきました。子供達も夏休みで、

例年ならば帰省して大勢の親戚と会ったり、

いろいろな場所へ旅行したり、課外活動や

部活をしていました。 

現在は新型コロナウイルスのために、活動

制限があり、大人も子供もストレスがたまり

がちです。マスク着用などの感染予防策、

三密を避けるなどの行動指針は、なかなか

窮屈ではありますが、その中でも楽しみを

見つけていければと考えています。 

最近は釣りをしました。釣果は真鯛、ヒラメ、

ホウボウでした。良い息抜きになりました。  

今月の 1枚はそんな「釣果」にしました。 

今月もどうぞよろしくお願いいたします。 

院長  大場 寛 

 

   

 

 

「釣果」 

 

今月の 1枚 

     

2019.11.1～2020.10.31 の期

間 
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電話：０９７－５７８－８３３３ 

ＦＡＸ：０９７－５７８－８３１８ 

 

〒８７０－０８３１  

大分市要町８－１６ 

 

脳梗塞は、脳の血管が詰まる病気です。脳梗塞になると、

まひ、しびれ、言語障害、視機能障害、めまいなどの症状

が出現します。夏は、脳梗塞が多くなります。原因として、

夏場の高温による脱水が考えられています。予防には、

出来るだけ涼しい場所で過ごすこと、水分をこまめに補給

することが大切です。 

もし脳梗塞が疑われる場合には、早期発見・早期治療が

有効ですので、早めに医療機関を受診してください。 

 

『夏は、脳梗塞と熱中症に注意が必要です』 

「脳梗塞について」 

 

 

「熱中症について」 

 

 

右図は、脳梗塞の MRIです。

白い部分が脳梗塞です。 
 

熱中症は高温多湿な環境で起こる体調不良です。めまい、

立ちくらみ、頭痛、筋痛、気分不良などがみられます。 

 

海の日 スポーツの日 

 

休日当番日 

午前 8:30-午後 5:00 

 

熱中症が疑われる場合には、

涼しい場所での安静と水分補

給が必要です。水分と塩分を

補給しましょう。 

自力で水分摂取ができない、

意識がぼんやりする場合は、

生命に関わることもあるため、

医療機関を受診しましょう。 

そして何より予防が大事です。

受付に、厚生労働省のリーフレ

ットがあります。         

是非、ご参照ください。 

 

 

振替休日 


