
 

 

 

 「６月からの土曜日診療時間のお知らせ」 
本年 6月から、土曜日の診療時間を下記の通り変更しております。 
変更前 午前 8:00～午後 3:00 → 変更後 午前 8:00～昼 12:00 

 「夏季休診日のお知らせ」 
本年の夏季休診日は、8月 13日(木)～16 日(日)です。 

期間中は、ご迷惑をおかけし ますが、よろしくお願いいたします。 
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おおば脳神経外科・頭痛クリニック 

院長：大場 寛 

〒870-0831 大分市要町 8-16 

電話: (097) 578-8333 

FAX: (097) 578-8318 

E-Mail: clinic@oobanougeka.com 

URL:    http://oobanougeka.com 

 
 

2020年  7月号 

 

「あじさい」 

 

今月の 1枚 

クリニックから皆さまへ 

     
2018.11.1～2019.10.31 の期間 

 
 

 
   

 

7月です。最近は、梅雨のじめじめとした日が

続きますね。こんな日々は、あじさいが一服の

清涼剤になります。今月の 1 枚は、さとみ先生

の実家に咲いていた「あじさい」にしました。  

日本気象協会の予測では、九州北部は 7月

19日頃に梅雨明けのようです。もう少しです。 

 

～新型コロナウイルスについて～ 

5月 25日緊急事態宣言が解除され、大分県

は 6月 1日より県外への移動や、営業活動、

イベント活動などが段階的に緩和されつつあり

ます。しかしながら、今後の感染状況の予測は

難しいところがあります。そのためクリニックの

感染予防策方針（右図）については、現時点で

は緩和することなく、引き続き継続いたします。

皆さま、ご理解のほど宜しくお願いいたします。       
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電話：０９７－５７８－８３３３ 

ＦＡＸ：０９７－５７８－８３１８ 

 

〒８７０－０８３１  

大分市要町８－１６ 

 

「脳梗塞に注意しましょう！」 

季節が暑くなると、どうしても脳梗塞が増えてきます。 

脳梗塞は、脳の血管が詰まり、麻痺や言語障害、意識障害等

をきたす病気です。小さな動脈が詰まる「ラクナ梗塞」、比較的

大きな動脈が詰まる「アテローム血栓性脳梗塞」、心臓の中の

血栓が大きな動脈に流れ込む「心原性脳塞栓症」があります。 

暑い季節に脳梗塞が多くなる原因は、高温環境による脱水が

良くないと考えられます。脳梗塞の予防のために、空調を整え、

こまめな水分摂取をお願いします。 

右図：脳梗塞を示します 

「海や川でのケガや事故に注意しましょう！」 

さて、この季節は海に川にと、楽しい季節ではありますが、 

ケガや事故の多くなる時期でもあります。脳神経外科で多い

のは、転倒や転落などによる頭部打撲と頭部裂傷です。自然

の中で遊ぶ時には、状況に応じて ヘルメットの着用も良いと

思います。また、水難事故も多くなります。海や川、そして人

の目が届きにくいプールでは、ライフジャケットの使用は事故

防止に有用と考えられます。 

 


