
 

 

 

 「６月からの土曜日診療時間のお知らせ」 
6月から、土曜日の診療時間を下記の通り変更いたします。 

変更前 午前 8:00～午後 3:00 → 変更後 午前 8:00～昼 12:00 

 「ゴールデンウィークの休診日につきまして」 
本年のゴールデンウイークの休診日は暦通りです。 

4月 29日(水)と 5 月 3日(日)～6 日(水)が休診日です。 

なお、4月 30日(木) ・5月 1日(金)・2日(土)は通常診療です。 

連休期間中は、ご迷惑をおかけし ますが、よろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

  

✉ ニュースレター ✉ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

おおば脳神経外科・頭痛クリニック 

院長：大場 寛 

〒870-0831 大分市要町 8-16 

電話: (097) 578-8333 
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「気持ちのよい青空」 

 

今月の 1枚 

クリニックから皆さまへ 

     
2018.11.1～2019.10.31 の期間 

 
 

 
   

 

5月は、気候も穏やかで、木々は芽吹きます。

とても爽やかで、1年で最もよい季節です。 

ただ今年は新型コロナウイルスの影響で、例年

とは異なり、心軽やかな日々ではありません。

実際に罹患され闘病生活を送られている方や、

ホテル等で療養をされている方は、大変お辛い

日々を過ごされているかと思います。また感染

がなくとも、先が見通せない状況、感染拡大を

防ぐための 3密などの行動制限などで、心労

も小さくありません。 

それでも、いつかはこの新型コロナウイルスも

収束していくと思います。希望をもって、日々を

過ごしていきましょう。 

また、少し明るい気分も必要と思います。次の

ページで私の自宅での過ごし方を紹介します。

けっこう気分転換になりました。 

                        院長 
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「新型コロナウイルスに負けないで！」 

最近は、外出自粛をうけて自宅で過ごすことが多くなりました。 

我が家での過ごし方を紹介します。 

 

① 自宅キャンプはお勧めです。我が家はマンションなので、ベランダ

キャンプです。トイレ以外は、ベランダで過ごします。カセットコンロ

ですが、飯ごうで料理もします。ソロテントで朝まで過ごします。 

② 自宅バスケもお勧めです。小さなゴールをドアに引っ掛けて、ダン

クシュートも出来ます。ただし、下の階への騒音は注意です（笑）。 

③ カードゲーム。定番ですね。「アルゴ」は知っている方もいると思い

ます。頭もよくなるそうです。ゲームしながら頭が良くなるなら一石

二鳥ですね。10歳頃からが楽しめてよいと思います。「はあって

言うゲーム」は、和気あいあいです。小さい子も出来ます。 

④ お誕生会やお祝い事は、いつもより派手がいいです。先日、息子

の 10歳の誕生日をしました。クラッカーは、張り切って 100個入り

を準備しましたが、煙たくなってしまって 20個で終了です。 

⑤ 夕方など人が少ないときに、河川敷をジョギングしたり、自転車に

乗ります。時々は、3密に注意して外の空気も吸いましょう。 

 

 自宅で過ごす時間が多くなりました。ストレスをためないように、色々

と工夫をしていきましょう。何か参考になれば幸いです。   院長 

-自宅での楽しみ方- 


