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2019年 12月号 

 

クリスマスを祝って「シュトーレン」 

 

今月の 1枚 クリニックから皆さまへ 

早いもので、12 月になります。1年がたつの

は、本当にあっという間ですね。これからは、

忘年会やクリスマス、年末を控え慌ただしく

なります。寒気に体調をくずさないよう、お気

をつけください。今月の一枚は、クリスマスを

祝って「シュトーレン」です。 

右は最近 1 年間に来院いただいた患者さま

です。片頭痛をはじめとする頭痛、脳卒中、

頭部外傷、めまいの患者さまを多く診させて

いただきました。脳腫瘍やパーキンソン病・

振戦、顔面けいれん、認知症も最近は多い

傾向です。 

また本年は、新しい片頭痛薬の国際治験へ

の参加があり、 3 つの試験が無事終了しま

した。現在は、もう１つの治験が進行中です。 

今年さいごの月となりますが、気を抜かずに

しっかりと診療してまいります。            

本月も、よろしくお願いします。   

                       院長 

 「年末年始の休診のお知らせ」 
年末は、12月 28日（土）午後 3時まで、通常どおり診療いたします。 

12月 29日(日)から 1月 5日(日)まで、休診です。 

年始は、1月 6日(月)から通常どおり診療いたします。 

 

1 年間の診療実績 

 (2018年 11 月～2019年 10月) 
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電話：０９７－５７８－８３３３ 

ＦＡＸ：０９７－５７８－８３１８ 

 

〒８７０－０８３１  

大分市要町８－１６ 

 

「第４７回日本頭痛学会総会に参加しました」 
 

 今年の頭痛学会は、埼玉県浦和市で行われま

した。飛行機と電車を乗り継いで、道中は少し

疲れましたが、とても勉強になりました。 

 

私が特に興味を持ったのは、「群発頭痛の診

断・治療トピックス」と「難治性慢性頭痛への挑

戦」でした。群発頭痛・慢性頭痛ともに、頭痛に

悩まされる期間が長い疾患です。少しでも症状

緩和につながる治療法などについて、知識の

整理ができました。 

 

院長先生は、「片頭痛病態を理解するための

ニューロサイエンス」が興味深かったそうです。

片頭痛のメカニズムは、まだ完全に解明されて

いません。その中で、頭部と体幹部では痛み

の伝達物質や伝達経路が大きく異なることが

発表されていました。これらの知見は、片頭痛

を理解する一助になると思われます。 

     

                       副院長 
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通常診療 

午後 3:00 まで診療 

 

通常診療 

 


