
 

 

 

 

「ゴールデンウィークの診療につきまして」 
本年 5 月 1 日(水)は、即位・改元にともなう祝日となります。このため 4 月 28 日(日)

～5 月 6 日(月)がお休みとなってしまい、臨床的にはあまり良いこととは言えません。 

そこで、4 月 30 日(火)の大分市医師会の休日診療日を利用して、脳神経外科・頭痛

疾患も診療できるようにしたいと考えております。連休期間は、ご迷惑をおかけし

ますが、よろしくお願いいたします。 

 休診日：4月 28日(日)・4 月 29日(月)・5月 1日(水)～6日(月) 

 「臨時休診のお知らせ」 
脳神経外科の学会参加のため、5月 18日(土)を休診いたします。また、前日の

5月 17日(金)は移動のため午後 3:00まで診療いたします。よろしくお願いします。 

外科系診療を担当します。 

  

 

 

 

 

 

 

  

✉ ニュースレター ✉ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

おおば脳神経外科・頭痛クリニック 

院長：大場 寛 

〒870-0831 大分市要町 8-16 

電話: (097) 578-8333 

FAX: (097) 578-8318 

E-Mail: clinic@oobanougeka.com 

URL:    http://oobanougeka.com 
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「東京駅 丸の内駅前広場」 

 

今月の 1枚 

     
2017.11.1～2018.10.31 の期間 

 
 

 
   

 

クリニックから皆さまへ 

桃の節句も過ぎ、寒さもやっとゆるんできたようです。春も近づいてきました。         

皆さま、お変わりなくお過ごしでしょうか？ 

先月は片頭痛治験のミーティング 3日(東京)、てんかんセミナー13日(大分)、頭痛フォー

ラム 24日(東京)と、出張・研究会が多くありました。いろいろと報告があり、当院も参加して

いる片頭痛治験薬は結果が良好であり、米国では一般販売となりました。基礎分野からは、

てんかんと片頭痛のメカニズムの相違が解明されつつあり、それぞれのお薬が応用できる

可能性も示されました。また頭痛の診断基準が新しいものとなり(「国際頭痛分類第 3版」)、

その解説と討論もありました。診療とのスケジュールや移動などで疲れもありましたが、それ

以上に有意義な勉強ができました。 

また、今回は出張の合間に、久しぶりに弟と妹と食事をしました。皆 40歳代で、それぞれに

仕事があり、近況報告をしました。前向きに頑張っている姿に、私も元気をもらえました。 

今月もがんばってまいります。よろしくお願いします。 
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頭痛フォーラム 2019から 

-診療経験に基づいたお話がありました- 

・小児・思春期の頭痛では、眠前のスマホやタブレットなどのブルーライトの影響が大きいようで、眠前のスマホは

控えた方がよさそうです。 

・もともと頭痛もちの患者さまが、異なる頭痛を呈した際には、性状をしっかりと聴取して画像検査を行うことが勧

められていました。今までと異なる頭痛では、脳出血や脳腫瘍の可能性を常に念頭に置いた方がよさそうです。 

・新規発症持続性連日性頭痛という頭痛があります。ある日を境に連日連続してしまう頭痛で、20 年続いている

患者さまもおられます。経験豊富な先生方から、いろいろなお薬の処方例を教えていただきました。 

-「国際頭痛分類第３版」が上梓されました- 

・片頭痛・緊張型頭痛・群発頭痛の診断基準の細かい点が少し変更されました。 


