
 

 

 

 「休診のおしらせ」 

3 月の休診はありません。 

 

 

 

 

 

  

✉ ニュースレター ✉ 

クリニックから皆様へ 
もう３月ですね。寒さも少しずつおちついてきています。春はもうすぐそこです。 

この季節は、卒業や転動、異動、引っ越しなど、いろいろと動きのある季節でも

あります。皆様の新しい生活が素晴らしいものになるよう、お祈りしています。 

今月もがんばってまいります。 

皆様、よろしくお願いします。 
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今月の 1枚 
 

バレンタインデーに頂いた、 

太陽系を模したチョコレート。 

保険証が替わります 

国民健康保険加入の皆さま４月から

保険証が切り替わります。 

青色から緑色になります。 
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大分市要町８－１６ 

 

「Kids in Oita 開催」 
 

2 月 19 日に Kids in Oita

を行いました。今回は 5 回

目でした。参加してくれた

児童の皆さんはとても楽し

そうで、やってよかったなあ

と今回も思いました。 

次回の第 6 回は 8 月の

予定です。7 月ころから参

加募集いたしますので、是

非ご応募ください。 

小学 4-6 年生を対象に

しています。 

「お話をさせていただきました」 
 

2 月 21 日中津市学校保健大会にお招きいただき、

「頭痛で保健室を利用する児童生徒の対応について」

のお話をさせていただきました。 

大人と同じように子供に

も片頭痛や緊張型頭痛が

あります。そして、その頻度

は少なくありません。 

頭痛の悩みが少しでも軽く

なればと、願っています。 


